
                                   Návod na pěstování  

                                       Žampion bílý 

 

Sada obsahuje substrát s myceliem a rašelinový obal zabalený v samostatném sáčku. 

Rašelinu rovnoměrně posypte po celém povrchu substrátu s myceliem (neudusávejte, ale 

volně rozsypávejte). Tloušťka nanesené vrstvy by měla být cca 3 cm (zbývající část rašeliny 

lze použít při příští sklizni hub). Připravenou plodinu přikryjeme víkem nebo fólií a necháme 

cca 8-10 dní při teplotě 20ºC - 25ºC. Po této době se na kultivační ploše objeví bílý květ – jde 

o podhoubí, které je vhodné rozdělit např. malými zahradními hráběmi nebo vidličkou a 

rovnoměrně rozprostřít po povrchu rašeliny. V tomto okamžiku by měla být celá plodina 

umístěna na chladnějším místě, kde by se teplota měla pohybovat mezi 14 - 18 ºC. a 

odejměte víko (nebo fólii). První houby se objeví asi po 20 dnech. Houby je třeba opatrně 

ořezat, aby se nepoškodily zbylé menší houby. 

Video návod zde:  

https://www.youtube.com/watch?v=ksEdKbk2WTQ&feature=youtu.be 

Ve videu je návod na pěstování žampionu bílého 10 kg, princip je stejný. 

https://www.youtube.com/watch?v=ksEdKbk2WTQ&feature=youtu.be

